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Konditionstraining 2024

Beginn 6. Mai 2024
Ende 6. Oktober 2024

Anmeldung bis spatestens 13. Marz 2024 mit Anmeldeformular per Post oder E-Mail an Grasshopper Club Ziirich,
Sektion Tennis, Kartausstrasse 11, 8008 Zurich, E-Mail: ouvert@gc-tennis.ch

Das Konditionstraining findet wéchentlich fiir Junioren der Férdergruppen, Wettkampfgruppen und Top Team statt und
wird an folgenden Terminen angeboten:

Dienstag, 19:00 — 20:00 Uhr
Donnerstag, 17:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag, 18:00 — 19:00 Uhr

Die definitive Gruppeneinteilung wird durch die Trainer vorgenommen.
Die Kosten fiir das Konditionstraining werden teilweise durch die TopSpin Gonnerstiftung (bernommen. Den

Teilnehmenden wird ein Unkostenbeitrag von CHF 120.00 verrechnet.

Wichtig: Bitte beachtet, dass die Anmeldung fiir das Konditionstraining nach Erhalt des Trainingsplanes verbindlich ist
und wir bei allfalligen kurzfristigen Abmeldungen gezwungen sind, einen Unkostenbeitrag von 25% und nach
Trainingsbeginn den gesamten Betrag in Rechnung zu stellen.

Anmeldeformular Konditionstraining 2024 (Bitte komplett ausfiillen. Pro Kind ein Formular.)

Name: Vorname: Geburtsdatum:
Adresse: PLZ / Ort: AHV Nr.:
Telefon: E-Mail:

Ich bin wéhrend folgenden Trainingszeiten verfugbar:
[] Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr

|:| Donnerstag, 17:00 — 18:00 Uhr
[] Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr

Wir bitten Euch alle maglichen Trainingszeiten anzugeben. Nur so wird es uns mdglich sein, ausgewogene Gruppen zu
bilden.

|:| Ich bin damit einverstanden, dass mit der Kursanmeldung die Personaldaten an Jugend & Sport gemeldet werden.

Ort, Datum: Unterschrift der Eltern:



